.,Ich glaubte |ch ware schuld

an der Sucht meiner Eltern."”

Kinder aus Suchtfamilien tragen eine Biirde aus Schuld und Scham. Doch es gibt Hoffnung fiir sie.
Vom 9. bis 15. Februar 2014 fand die Aktionswoche fiir Kinder aus Suchtfamilien statt

ie haben sich gestritten, Sa-

chen sind durch die Gegend

geflogen, es war laut. Das
ging meist bis spit in die Nacht hin-
ein, so dass ich kaum schlafen
konnte.* Marina spricht ruhig, fast
ausdruckslos, wenn sie {iber ihre
Kindheit berichtet. Ihre Eltern sind
alkoholkrank - beide. Die Sechzehn-
jahrige versucht jegliche Emotion
hinter einer Maske von Coolness zu
verstecken. Doch als sie weiter-
spricht, hért man die Trauer in ihrer
Stimme. ,Manchmal haben sie mich
fir irgendwas angegriffen, fir was
ich gar nicht verantwortlich war. Mit
der Zeit habe ich mich in mir selber
verkrochen und war immer sehr ru-
hig. Und immer hatte ich das Gefiihl,
dass ich daran schuld bin, dass meine
Eltern trinken.”

Berichte wie der von Marina sind ty-
pisch fiir Kinder suchtkranker Eltern. Sie
wachsen in einer spannungsgeladenen
Atmosphire auf und leben in stindiger
Unsicherheit, was ihre betrunkenen El-
tern im nichsten Moment tun werden.

WWW.COA

Im Schatten der Sucht

Auf 2,6 Millionen wird die Zahl der
Kinder aus Suchtfamilien von Experten
geschitzt. Ca. jedes sechste Kind in
Deutschland wiirde somit im Schatten der
Sucht aufwachsen, die meisten davon mit
Alkoholikern. Sehr friith {ibernehmen
diese Kinder Verantwortung fiir die Eltern
und springen in die Bresche, wenn die Er-
wachsenen - suchtbedingt - ausfallen.
Nicht selten erledigen die Kinder den
Haushalt und versorgen die kleineren Ge-
schwister. Und oftmals kiitmmern sie sich
so sehr um die Bediirfnisse ihrer Eltern,
dass sie dariiber verlernen, Kind zu sein.
Auch Marina entwickelte feine Antennen
und lernte, aus Stimmungen, Gesten,
Nuancen abzulesen, was ihre Eltern
brauchten. Vor allem spiirte Marina aber
eines: Wann ihre Eltern Nachschub
brauchten. ,Wenn man alkoholkranke El-
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tern hat, achtet man immer darauf, dass
sie geniigend Alkohol haben, damit der
Pegel stabil ist, damit die sich nicht auf
einmal anders benehmen.” Wenn es hart
auf hart kam, ging Marina auch schon
mal nachts zur Tankstelle, um Hochpro-
zentiges fiir die Eltern zu besorgen.

Kinder von Suchtkranken schidmen
sich fiir ihre Eltern und versuchen zu-
gleich alles, um sie zu schiitzen. Nie-
mand auBerhalb der Familie soll erfah-
ren, dass Vater oder Mutter ein Sucht-
problem haben. So diirfen die Kinder oft
keine Freunde mit nach Hause bringen
und erzihlen notfalls Liigengeschichten,
um den Schein der Normalitdt zu wah-
ren. Innerlich quilt sie das Gefiihl, an-
ders zu sein als andere Kinder, nicht nor-
mal und nicht liebenswert zu seir_l.

Spuren in der Seele

Eine solche Kindheit hinterldsst Spu-
ren in den Seelen der Kinder. Ca. ein
Drittel von ihnen entwickelt in der Ju-
gend oder im Erwachsenenalter eine ei-
gene stoffliche Sucht. Ein weiteres Drit-
tel zeigt psychische oder soziale Stérun-
gen. Viele Kinder, die mit stichtigen El-

Foto: NACOA Deutschland

tern aufwuchsen, suchen sich wieder ei-
nen Siichtigen als Lebenspartner und le-
ben damit das Programm weiter, das sie
bereits als Kinder verinnerlicht haben.

Doch es gibt Hoffnung fiir Kinder aus
Suchtfamilien. So haben sie gute Chan-
cen, sich trotz widriger Kindheitsum-
stinde relativ gesund zu entwickeln,
wern es in ihrer Umgebung erwachsene
Vertrauenspersonen gibt, die sich ihnen
zuwenden, ihnen zuhéren und ihnen das
Gefithl vermitteln, angenommen und
wertvoll zu sein. Solche sicheren Bezugs-
personen konnen GroBeltern oder andere
Verwandte sein, aber auch Lehrer, Erzie-
herinnen, Eltern von Spielfreunden oder
Mitarbeitende von Jugendfreizeitheimen.

Wenn Kinder oder Jugendliche ge-
geniiber einer erwachsenen Vertrauens-
person ansprechen, dass es zu Hause ein
Suchtproblem gibt, ist es wichtig, dass ih-
nen geglaubt wird und dass sie Informa-
tionen iiber Sucht erhalten. Sie miissen er-
fahren, dass Sucht eine Krankheit ist, an
der sie keine Schuld haben. Sie brauchen
den Zuspruch, dass ihre Eltern keine
schlechten Menschen sind. Sie miissen
verstehen, dass sie als Kinder den Eltern
nicht helfen kénnen und dass es nicht ihre
Aufgabe ist, die Sucht zu heilen. Schlief3-
lich miissen sie ermutigt werden, dass sie
trotz der Suchtkrankheit im Elternhaus das
Recht haben, Kind zu sein, zu spielen, die
Welt zu entdecken, Freundschaften zu ent-
wickeln und die eigenen Fihigkeiten zu er-
proben. Diese Informationen entlasten
Kinder, helfen ihnen, Schuld- und Scham-
gefiihle zu iiberwinden und stirken ihr
Selbstwertgefithl. Wenn ihnen erklért
wird, was Sucht ist, hilft dies, Angst abzu-
bauen, weil sie das Verhalten der Eltern
dann einordnen kénnen.

M informationen zum Thema
gibt es im Internet unter:
www.coa-aktionswoche.de
www.nacoa.de
www.traudich.nacoa.de
www.kidkit.de
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