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MACHTLOS

sind Kinder, deren Eltern suchtkrank
sind. Sie wachsen in spannungsgela-
denen Atmosphéren auf und leben in
standiger Unsicherheit, was ihre be-
trunkenen Eltern im nichsten Moment
tun werden.

Theatergruppe GrOfieFreiheit Gescher
(www.grosse-freiheit-gescher.de)
Kinder und Jugendliche der GrOf3e-
Freiheit Gescher haben sich auf den
Weg gemacht, um hier fiir Aufkldrung
zu sorgen. Eindriicklich veranschauli-
chen sie, was eine Suchterkrankung ist,
welche Suchtstoffe es gibt, in welcher
Not Kinder in suchtbelasteten Famili-
en leben - aber auch, wie sie aus ihrer
Situation herauskommen und welche
Unterstiitzungsmoglichkeiten ihnen
helfen kénnen. In verschiedenen All-
tagsszenen wird der Alltag mit einem
alkohol- oder drogenkranken Eltern-
teil verdeutlicht.

Auf 2,65 Millionen Kinder aus Sucht-
familien wird die Zahl von Experten
geschatzt. Etwa jedes sechste Kind in
Deutschland wéchst somit im Schatten

der Sucht auf, die meisten davon mit
Alkoholikern. Sehr frith ibernehmen
diese Kinder Verantwortung fiir die
Eltern und springen in die Bresche,
wenn die Erwachsenen suchtbeding
ausfallen.

Spuren in der Seele

Eine solche Kindheit hinterldsst Spu-
ren in den Seelen der Kinder.

Etwa ein Drittel von ihnen entwickelt
in der Jugend oder im Erwachsenenal-
ter eine eigene stoffliche Sucht.

Ein weiteres Drittel zeigt psychische
oder soziale Stérungen.

Viele Kinder die mit siichtigen Eltern
aufwuchsen, suchen sich wieder einen
Siichtigen als Lebenspartner und leben
damit das Programm weiter, das sie
bereits als Kinder verinnerlicht haben.

Aufriitteln mochte unser Theaterstiick
und ein Tabuthema in die Offentlich-
keit bringen. Aber auch Mut machen
soll es! Sich Hilfe zu suchen. Resili-
enzen zu entwickeln, die helfen, mit
der Situation in einer suchtbelasteten
Familie umzugehen.



R *

e
e R
s | 115555
e SRS




U932)Se[2qIYONS I9UTd UT UOJeNIIS Iop
JIW “UIJ[Y AP UIIMIUS NZ UIZUD
-I[1S9Y "ULYONS NZ J[IH YOI jSd [0S
uayoRW JNJA Yone J9qy UaSuLIq 1Y
-UOI[IUP ) 1P UI BUWIAYINQER], UId pun
%E&Smumi JOSUN AOOW UPINIFNY

.G@LOWSNQ\ZJ aIjrure

“UaqRY JYIIIOUULIIA IOPUTY S[e S}Iaq
31S SEp ‘I9)lom WieI301d Sep jrurep
uaqa[ pun saujredsuaqa spe uadnyong
UQUID JOPAIM IS UdYONS ‘UISYONMJne
WI)[F UDSIIYONS JIUWI TP IOPUTY] S[AIA
"uadunIQlg aeIZOS I9pO

ayostydAsd 1819z [o331a(T Sexa3eM UTq
"JYONG dYOI[PO3S 2UB1 2UId 19)
-[BUUISYIRMIF W I9PO puadn( Iap ul
JONOIMIUD UIUYT UOA [91ILI(] UL BMIY
"I9PUTY] J9P UI[2S UIP UT UAI

-ndg JSSR[IAIUTY JIOYPULY 9YI[OS dUTq
9[99§ 1op ur uarndg

"ud[[ejsne

SuIpaqIyONs UIUISYORMIY TP UUIM
Quosaag arp ur uddurrds pun wIa)g
a1p anJ FUN}IOMIUBISA JIPUTY] 3SAIP
UDWIUIdN YNIJ TGS "WIDI[OYON[Y
JIW UOARD U)SIOW 1P Jne Jyong Iop

U9)IBYDS WI JIWOS JSYIBM PUBRYISINA(]
UT pury 91syoas sopal eMi '121ey0s93
u2119dXy UOA [Ye7Z J1p PIIM USI[TUIE]

-Jyong sne Iapury] USUOI[IA §9°T JnY

“JYDI[INSPIAA [19}

-UIR)[H UURIUIZOIP J9PO -[oyoX[e
waue J1w Se[V Iop pIIm usuazssde)
-[[V UQUIPATYDSIAA U "USUUQY UdJ[oY
LU U YOI[SQusIunzin)siaun
SUO[oM pUN USWITIONSNEBISY UOTJBNIIS
IOIYI SNE 9IS 9IM YONe Jaqe — UdGa[ Ud
-T[TWe,] U9)2ISL[PqQIYONS UT JOPUTY] JON
Iayo[om Ul 9qI3 $3 91j03sIYONG AYI[OM
91 SUNURINIAIYONG U SEM OIS UYD
-I[NBYISURIOA YIIPONIpUTY U2310S NZ
Suniepyny InJy Jo1y wn Guoewad 3opm
UIp JNe YIS UdqeY IYISIT) JAYISL]
-9gfQID) 1P AYOI[pun( pun I9pury
(9p10y2$23-110Y101]-2SS0IT MMM)
I9YDSID) JPYIRLIGOID) addnidoyeayy,

"UIpIom unjy
JUSWIOA] US)SYOBU W UId)[H UIUDUNI)
-9q 21T SeM JIDYIAYDISU) ISFIPUL)S

Ul Uaqga[ pun jne uareydsounyy usauap
-epe8sdunuueds ur uasyoem 1g “purs
NUeRI{IYONS U UIIP I9PULY PUIS

SOTLHOVIA




