Suchtbericht im Pandemie-Jahr

Konsum von Alkohol und Tabak steigt

HAMM (dpa). Im Corona-Jahr
2020 ist der Konsum von Ta-
bakwaren in Deutschland
gestiegen. Auflerdem wird
weiter deutlich mehr Alko-
hol getrunken als im euro-
pdischen Durchschnitt. Da-
rauf hat die Deutsche Haupt-
stelle fiir Suchtfragen in
Hamm bei der Vorlage ihres
.DHS Jahrbuchs Sucht 2021
am Mittwoch hingewiesen.

» In Deutschland wurde
auch 2020 erheblich mehr
Alkohol als im europdischen
Durchschnitt  konsumiert,
sagt DHS-Vizegeschafisfiih-
rer Peter Raiser. Der Bericht
geht von drei Millionen
Menschen zwischen 18 und
64 Jahren aus, die alkohol-
abhdngig sind oder Alkohol
in missbrauchlicher Weise
zu sich nehmen. Deutsch-
land ist beim Alkohol im
internationalen  Vergleich
+Hochkonsumland®, stellt
Gesundheitsforscher Ulrich

John vom  Uniklinikum
Greifswald klar. ,Eine viel zu
positive Wahrnehmung von
Alkohol ist weit verbreitet.”
Das Risikobewusstsein falle
Zu gering aus.

» Die Zahl der Raucher ist
seit einiger Zeit riicklaufig.
Im Pandemiejahr gaben die
Biirger mit 28,8 Milliarden
Euro aber fiinf Prozent mehr
fiir Tabakwaren aus als 2019.
Die DHS warnt, dass jedes

Jahr bundesweit weit mehr

als 100 000 Menschen an
den Folgen des Rauchens
sterben.

» Missbrauch von Medika-
menten ist laut DHS unab-
hdngig von der Corona-Krise
fiir geschatzte 1,5 bis 1,9 Mil-
lionen Menschen ein Prob-
lem. Viele seien von Schlaf-
und Beruhigungsmitteln ab-
hangig oder von opioidhalti-
gen Schmerzmitteln und

Deutschland ist beim Alkohol im internationalen Vergleich ein ,Hoch-

konsumland”.
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Psychopharmaka.
» Die Zahl der Drogentoten
stieg in Deutschland auf
1581 Menschen - 2019 wa-
ren 1398 Personen am Kon-
sum illegaler Substanzen ge-
storben. Es gibt nach aktu-
ellster Einschatzung 309 000
Cannabis-Abhdngige.  Ko-
kain-Sucht liege bei 41 000
Personen vor, bei Ampheta-
minen seien es 103 000 Ab-
hdangige.
» Befiirchtungen, in der
Pandemie werde das Online-
Gliicksspiel boomen, haben
sich bisher nicht bestatigt,
sagt Ilona Fiichtenschnieder,
Vorsitzende des Fachver-
bands Gliicksspielsucht.

Die schon seit iiber einem

Jahr andauernde Krise ver-

starkt nach Beobachtung der
Fachleute Suchtgefahr und
Riickfallrisiko. Regelmafiiger
Austausch stabilisiere Sucht-
kranke, erldautert der Sucht-
hilfeverband Blaues Kreuz.




